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LIETUVOS BEISBOLO ŽAIDĖJŲ ATRANKOS Į LIETUVOS BEISBOLO RINKTINES 

KRITERIJAI 

 

Eil. 

Nr 

Priemonė Mato 

vnt. 

Vyrai Jaunimas Jauniai Jaunučiai 

1. Bėgimas iki 1-os bazės po mosto  sek. 4,0 4,5 5,0 5,5 

2. Bėgimas per 4 bazes po mosto  sek. 15 16 17 18 

3. Metimas į tolį  metrai 80 70 65 60 

5. Metimas tikslumui  kartai 9/10 8/10 7/10 6/10 

6. Mušimo technika  % 80% 70% 60% 50% 

7. Tiesaus kamuoliuko mušimas  avg. 0,300 0,330 0,350 0,360 

8. Sukto kamuoliuko mušimas  avg. 0,250 0,240 0,230 0,220 

9. Metiko tiesaus metimo greitis  mylios 80 75 70 65 

10. Metiko sukto metimo greitis  mylios 75 65 60 55 

11. Metiko metimų įvairovė kiekis 5 4 3 2 

12. Metiko tiesaus metimo tikslumas  kartai 8/10 7/10 6/10 5/10 

13. Metiko sukto metimo tikslumas  kartai 6/10 5/10 4/10 3/10 

14. Gaudytojo išmetimo greitis  sek. 0,3 0,4 0,5 0,6 

15. Gaudytojo metimo tikslumas  kartai 7/10 6/10 5/10 4/10 

16. Gaudytojo gaudymo technika  % 80% 70% 60% 50% 

 

 

 

 


